
Stefan Marquard 
Sterneküche macht Schule 
genial einfach - einfach anders

JETZT AUCH  

FÜR CATERER!



TV- und Sternekoch 

Stefan Marquard

...kostenlos

„Sterneküche macht Schule“
das Präventionsprojekt der KNAPPSCHAFT 
für gesunde Ernährung an Kitas und  
Schulen mit

Gemeinsam haben wir in den vergangenen  
Jahren bundesweit bereits viele Schulen  
erfolgreich unterstützt.

Stefan Marquard weiß, wie man frisches  
und gesundes Essen auf den Mensatisch  
bringen kann.

Er und sein Team bringen ihr gesamtes Knowhow 
ein, um mit Ihnen die Verpflegungssituation an  
Ihrer Schule nachhaltig zu verbessern und zwar...



TV- und Sternekoch 

Stefan Marquard

Die KNAPPSCHAFT fördert mit diesem 
deutschlandweiten Präventionsprojekt 
die gesunde Ernährung an Schulen:

„Sterneküche macht Schule“
hat für die Gemeinschaftsverpflegung Lösungen ent-
wickelt, um der gesamten Schulfamilie Ver- 
besserungsvorschläge für eine gesunde Ernährung 
an die Hand zu geben – und das ohne zusätzliches 
Personal und ohne zusätzliche Kosten.



•	 Erfolgreiche Bewerbung und Terminierung.

•	 Persönlicher Vorbesuch für Veranstaltungs-
planung, organisatorische Absprachen und 
Erfassung der aktuellen Situation vor Ort 
durch einen Projektmitarbeiter.

•	 Gemeinsame Vorbereitung und finale  
Planung der Projekttermine.

•	 Durchführung der Projekttage  
mit Stefan Marquard  
Tag 1:  
Kochtraining für Küchencrew oder  
Caterer und weitere Beteiligte  
(Dauer ca. 2 Stunden). 
 
Tag 2:  
Zubereitung der Verpflegung mit  
Küchencrew und Schülergruppen.  
Austausch mit geladenen Vertretern  
von Medien, Schulträgern, Elternbeirat.

•	 Abschließende Besprechung und  
Diskussion mit Küchenteam und Schul- 
leitung für die nachhaltige Integration  
in die Gemeinschaftsverpflegung.

•	 Bereitstellung von Intensiv-Webinaren,  
Rezepten und Informationsdokumenten

Der Ablauf an Ihrer Schule:



Dann einfach 
hier bewerben:

sternekueche-macht-schule.de

1.	
Ihre Schule verfügt über eine  
Zubereitungsküche, oder das  
Essen wird von einem orts- 
ansässigen Caterer angeliefert?

2.	
Sie sind an einer nachhaltigen 
Qualitätsverbesserung Ihrer Mit-
tagsverpflegung interessiert?

3.	
Sie möchten an Ihrer Schule  
einen Mittagstisch mit gesundem 
und leckerem Essen anbieten?

Gesunde Ernährung, die 
Kindern und Jugendlichen 
schmeckt - das geht auch  
an Ihrer Schule:

https://www.sternekueche-macht-schule.de/startseite/


Wir zeigen Ihnen  
einfache Lösungen für  
die Schulverpflegung - 
lecker, frisch und gesund. 
 
Außerdem bieten wir Ihnen:

•	 Nachhaltige Verbesserung der  
Schulverpflegung vor Ort

•	 Vorstellen neuer  
Zubereitungsmethoden

•	 Nährstoffschonende  
Garmethoden

•	 Optimierte Arbeitsabläufe

•	 Verbesserte Wirtschaftlichkeit

•	 Fokus auf regionale und saisonale 
Produkte

•	 Gesteigerte Akzeptanz für das  
Ernährungsangebot der Mensa

•	 Motivation und Training der 
Kochmannschaft

•	 Rezepte für innovative, frische  
und gesunde Speisen auch für  
die Pause
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