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Stefan Marquard
Sternekiiche macht Schule
genial einfach - einfach anders
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,,Sternekuche macht Schule“

das Praventionsprojekt der KNAPPSCHAFT
fur gesunde Ernahrung an Kitas und
Schulen mit

Gemeinsam haben wir in den vergangenen
Jahren bundesweit bereits viele Schulen
erfolgreich unterstutzt.

Stefan Marquard weil3, wie man frisches
und gesundes Essen auf den Mensatisch
bringen kann.

Er und sein Team bringen ihr gesamtes Knowhow

ein, um mit Ihnen die Verpflegungssituation an
Ihrer Schule nachhaltig zu verbessern und zwar...

... kostenlos




Die KNAPPSCHAFT fordert mit diesem
deutschlandweiten Praventionsprojekt
die gesunde Ernahrung an Schulen:

,,Sternekuche macht Schule“

hat fur die Gemeinschaftsverpflegung Losungen ent-
wickelt, um der gesamten Schulfamilie Ver-
besserungsvorschlage fur eine gesunde Ermnahrung
an die Hand zu geben - und das ohne zusatzliches
Personal und ohne zusatzliche Kosten.



Der Ablauf an lhrer Schule:

Erfolgreiche Bewerbung und Terminierung.

» Personlicher Vorbesuch fur Veranstaltungs-
planung, organisatorische Absprachen und
Erfassung der aktuellen Situation vor Ort
durch einen Projektmitarbeiter.

* Gemeinsame Vorbereitung und finale
Planung der Projekttermine.

e Durchfiihrung der Projekttage
mit Stefan Marquard

Tag 1:

Kochtraining fur Kichencrew oder
Caterer und weitere Beteiligte
(Dauer ca. 2 Stunden).

Tag 2:

Zubereitung der Verpflegung mit
Klchencrew und Schulergruppen.
Austausch mit geladenen Vertretern
von Medien, Schultragern, Elternbeirat.

* AbschlieRende Besprechung und
Diskussion mit Kichenteam und Schul-
leitung fur die nachhaltige Integration
in die Gemeinschaftsverpflegung.

* Bereitstellung von Intensiv-Webinaren,
Rezepten und Informationsdokumenten



Gesunde Ernahrung, die
Kindern und Jugendlichen
schmeckt - das geht auch
an lhrer Schule:

lhre Schule verfligt Uber eine
Zubereitungskuche, oder das
Essen wird von einem orts-
ansassigen Caterer angeliefert?

Sie sind an einer nachhaltigen
Qualitatsverbesserung Ihrer Mit-
tagsverpflegung interessiert?

Sie mochten an lhrer Schule
einen Mittagstisch mit gesundem
und leckerem Essen anbieten?

Dann einfach
hier bewerben:

sternekueche-macht-schule.de

?


https://www.sternekueche-macht-schule.de/startseite/

Wir zeigen lhnen
einfache Losungen fur
die Schulverpflegung -
lecker, frisch und gesund.

AuRerdem bieten wir lhnen:

* Nachhaltige Verbesserung der
Schulverpflegung vor Ort

* \Vorstellen neuer
Zubereitungsmethoden

* Nahrstoffschonende
Garmethoden

* Optimierte Arbeitsablaufe
» Verbesserte Wirtschaftlichkeit

* Fokus auf regionale und saisonale
Produkte

* Gesteigerte Akzeptanz fur das
Ernahrungsangebot der Mensa

* Motivation und Training der
Kochmannschaft

* Rezepte fur innovative, frische
und gesunde Speisen auch fur
die Pause
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