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Vegetarische Spinatcrépes mit kdrnigem Frischkase

&

Zutaten fUr 2 Personen Zubereitung in 15 Minuten

Fiir die Spinatcrépes 1 FUr die Crépes den Blattspinat putzen, waschen und kurz in kochendem

> 1 Handvoll Blattspinat Salzwasser blanchieren. Abschrecken, ausdricken und hacken.

> Salz AnschlieBend zusammen mit der Milch, dem Ei, 1 Prise Salz und Mehl im
> 125 ml Milch Mixer purieren. Etwa 20 Minuten quellen lassen.

> 1Ei 2 Butterflockchen in einer beschichteten Pfanne erhitzen und darin

> 60 g Mehl portionsweise 2 grof3e, diinne Crépes backen.

> Butter, zum Braten 3 Den Frischkase mit Salz, Zitronensaft und Pfeffer abschmecken, die Crépes

damit bestreichen und Uber die Fullung einrollen. Nach Belieben schrag

Fiir die Fijung halbiert servieren.

200 g korniger Frischkase
> Salz

> Zitronensaft

> Pfeffer, aus der Miihle

v

Nahrwerte pro Portion 279 kcal | 29 g Kohlenhydrate | 21,1 g Eiwei8 | 8 g Fett



