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(9 KNAPPSCHAFT

Nudelsalat mit Kirschtomaten, Rucola und Ziegenkase

250 g Nudeln;

z. B. kleine Muschelnudeln
1 Knoblauchzehe

Salz

4 EL Olivenodl insgesamt
150 g Kirschtomaten

1 Hand voll Rucola

60 g schwarze Oliven

4 getrocknete Tomaten;
eingelegt in Ol

3 EL weiBer Balsamicoessig
Pfeffer

Zucker

80 g Ziegenweichkase

Nudeln mit der gehauteten Knoblauchzehe in reichlich kochendem
Salzwasser al dente garen. AnschlieBend abgieBen, kalt abschrecken,
abtropfen lassen und mit 1 EL Ol vermengen.

Tomaten waschen und halbieren. Rucola waschen und trocken schleudern.
Die Oliven sowie die getrockneten Tomaten abtropfen lassen. Dabei etwas
vom Tomatenol auffangen und die getrockneten Tomaten grob hacken.
Knoblauchzehe aus dem Kochwasser fein hacken. Zusammen mit tGbrigem
Olivendl sowie 1 TL Tomatendl, Balsamico, Salz, Pfeffer und einer Prise
Zucker zu einem Dressing verrihren und abschmecken.

Nudeln mit Kirschtomaten, Rucola, Oliven und gehackten Tomaten in einer
Schissel vermengen. Ziegenkase dartber brockeln und auf Lunchboxes
verteilen. Das Dressing vor dem Servieren unter den Salat mischen.



