(g KNAPPSCHAFT

Indische Currylinsensuppe mit Hahnchen

FOODBOX

e AN RS
Zutaten fUr 2 Personen ' Zubereitung in 30 Minuten
> 250g Hahnchenbrust 1 H&ahnchenbrust in kleine Stiicke schneiden, mit Curry wiirzen
> 2EL Rapsol und in etwas Rapsol anbraten.
> 1 Zwiebel 2 Zwiebel und Knoblauch schalen, wirfeln und zufiigen.
> 1-2 Knoblauchzehen 3 Curry Uberstreuen und mit Briihe abléschen.
> 1,5TL scharfer Curry 4 Fruhlingszwiebeln waschen und in feine Ringe schneiden.
> 2TL milder Curry 5 Abgetropfte Linsen, Frihlingszwiebeln, Mango-Chutney
> 500 ml Rinderbriihe und Chili-Sauce dazugeben und ca. 20 Min. weiterkécheln.
> 1Dose Linsen mit Suppengrin 6 Mit Pfeffer, Salz und Curry abschmecken.

(Abtropfgewicht: 530 g)
> 4-5EL Mango-Chutney
> 4EL Chili-Sauce

(Sweet Chili)
> 2-3 Stangen
Frihlingszwiebeln
> Jodsalz, Pfeffer
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Nahrwerte pro Portion 462 kcal | 29,2 g Kohlenhydrate | 54,1 g EiweiB | 13,8 g Fett



