(g KNAPPSCHAFT

Gemusetarte

FOODBOX

Zutaten flr 2 Personen Backzeit in 50 Minuten

TK-Gemusemischung aus Gefrierschrank entnehmen, Backform

> 100 g Magerquark ausfetten.
> 4 EL Milch 1,5 % Fett 2 Magerquark, Milch, Ol, Mehl und Backpulver mit Handriihrgerét
> 100 g Weizenmehl verkneten.
> 100 g Weizenvollkornmehl 3 Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsplatte ausrollen und in die
> 1/2 Packchen Backpulver gefettete Backform legen, dabei einen ca. 2 cm hohen Rand formen.
> 4 EL Rapsol 4 Frisches Gemise putzen, in Scheiben oder Sticke schneiden, kurz im
> 1 Prise Jodsalz Ol dunsten.
5 Saure Sahne, Schmand, Eier und Krautermischung verrihren, mit

Fallung 50 g geriebenen Kase unter Gemuse heben, mit Salz und Pfeffer
> 700 g TK-Mischgemiise 8 abschmecken.

(Option: frisches Gemiise) : 6 Masse auf den Teig geben, Restkase Uberstreuen und den Kuchen bei
> 200 g saure Sahne | 180° C im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene insgesamt
> 100 g Schmand ca. 50 Min. backen.
> 3 Eier
> 100 g geriebener Kase

(z. B. Gouda, Parmesan) = wi "
> Jodsalz, Pfeffer , N 3
> 2-3 EL Krautermischung (TK) — YA 0

Nahrwerte pro Portion (2 Stiick) 516 kcal | 44,2 g Kohlenhydrate | 26,4 g Eiwei3 | 25,4 g Fett



