Immer fur mich da.
Mein Gesundheitsnetz

(© KNAPPSCHAFT

Fiir wmeine Gesundheit!




Bestimmt mein Leben.
Meine Gesundheit

Ihre Gesundheit wirkt direkt auf Ihr Leben ein.

Sie beeinflusst, wie Sie denken, was Ihnen wichtig ist und
was Sie tun. Sie ist der Schlussel zu mehr Lebensqualitat
und einem selbstbestimmten Alterwerden.

Sie nehmen die Dinge gerne selbst in die Hand?
Gut zu wissen, dass die Gesundheitsexperten von
prosper/proGesund lhnen dabei zur Seite stehen.
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Die sind fur mich da.
Jederzeit und kostenlos

prosper/proGesund ist immer fur Sie da, direkt
in Ihrer Nahe: in acht Regionen deutschlandwelit.
Und das schon seit uber 20 Jahren.

Um Sie bestens versorgen zu konnen,
haben sich in lhrer Region niedergelas-
sene Haus- und Facharzte, Akutkranken-
hauser und Reha-Kliniken zu einem
Gesundheitsnetz zusammengeschlos-
sen. prosper/proGesund-Mitglieder
erleben hier, wie gut Patientenversor-
gung sein kann, wenn Mediziner und
Experten verschiedener Gesundheitsbe-
rufe Hand in Hand arbeiten.

Fur die KNAPPSCHAFT steht schon

immer fest: Gesundheit ist ein Ge- Was Sie das kostet?

meinschaftsprojekt. Was das bedeutet? Nichts!
Dass die Arzte bei prosper/proGesund

ihr Wissen bundeln, partnerschaftlich

zusammenarbeiten und sich ganz

KNAPPSCHAFT

rund

230.000 [t

Versicherte

2 rund
Rehakliniken 1.000

Facharzte
19

Krankenhauser

prosper/proGesund:

direkt Uber Sie und Ihre Gesundheit Damit Sle gut Versorgt Sind

austauschen. So werden Sie wirklich

ganzheitlich versorgt. Dabei spielen Jahr fir Jahr kénnen Sie sogar bis
Offenheit, Transparenz und Vertrauen 2u 100 Euro Plus machen.

eine entscheidende Rolle.




,FUr eine gute Gesundheitsversorgung
sollten Mediziner immer die gesamte
Behandlung im Blick haben. Daher ist
es wichtig, dass sich behandelnde Arzte
untereinander abstimmen, Therapien
aufeinander aufbauen und dem Patien-
ten unnaotige Doppeluntersuchungen
ersparen. Genau das passiert bei
prosper/proGesund. Denn hier steht
der Patient als Mensch im Mittelpunkt.“

Dr. med. Ulrich Fleischer, prosper-Hausarzt in Bottrop.

Bei prosper/proGesund schlagen wir genau den Serviceleistungen, die Ihnen
Brucken und vernetzen Gesundheitsex- das Leben leichter machen. Aber auch
perten miteinander. Hier arbeiten mit einem breiten Informationsangebot
Mediziner, Pflegepersonal und Thera-  rund um das Thema Gesundheit - auf
peuten mit dem prosper/proGesund- Aktionstagen, in unserer Netzzeitung

| Als Patient im M itte'-pu nkto einzelne Patientin und jeden einzelnen

Patienten in allen Lebensphasen
begleiten und bestmaglich unterstit-  www.prosper-netz.de
zen. Wie wir das tun? Zum Beispiel mit www.proGesund-netz.de

Team der KNAPPSCHAFT Hand in Hand. oder im Internet unter:
Das ist unser Ziel: Wir wollen jede

innnovativen Versorgungsmodellen und



http://www.prosper-netz.de
http://www.proGesund-netz.de

Arzte, die miteinander
sprechen

lhre Arzte - ob in der Arztpraxis
oder in der Klinik - stimmen sich
untereinander ab und tauschen
notwendige Informationen zu Ihrer
Behandlung aus.

N

lhr Plus:
ein optimierter
Behandlungsablauf

Facharzte, die fur Sie
da sind

Die Facharzt-Sprechstunde
ermoglicht Ihnen eine zeitnahe
Versorgung beim Facharzt.

lhr Plus:
schnell zum Facharzt

Experten, die die besten
Arzneimittel auswahlen

Die Mediziner im Gesundheitsnetz haben
gemeinsam Arzneimittel-Empfehlungen
erarbeitet. Der so entstandene Leitfaden
ist die Basis ihrer Zusammenarbeit im
Gesundheitsnetz und wird regelmaRig
aktualisiert.

v/

lhr Plus:
weniger unnotige
Therapiewechsel

L

Ein Gesundheitspartner,
der sie auf allen Wegen
begleitet

Sie miUssen von einem niedergelassenen
Arzt oder im Krankenhaus weiterbehandelt
werden? Dann bekommen Sie lhre person-
liche prosper/proGesund-Patientenmappe
mit auf den Weg. Sie enthalt alle wichtigen
Informationen fur lhre Weiterbehandlung.

v/

lhr Plus:
weniger
Doppeluntersuchungen



Und das ist drin.

Fur Sie und lhre Familie
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Alle Teilnehmenden konnen eine

Pramie erhalten.

Ob Grof3 oder Klein - prosper/proGesund-Versicherte
setzen im Bedarfsfall auf Arzte und Krankenhduser,
die am Gesundheitsnetz teilnehmen.

-
-
e’

40 Euro

oder

100 Euro

({70

Fur lhre Netztreue bedanken wir uns
mit 40 Euro pro Kalenderjahr. Falls Sie
im Krankenhaus behandelt werden
mussen und dafur in ein Netzkranken-
haus gehen, bekommen Sie insgesamt
100 Euro im Jahr.

Voraussetzung fur die Pramienzah-
lung ist, dass Sie vertragsgemal an
prosper/proGesund teilnehmen.

Das bedeutet: Sie nehmen notwendige
medizinische Behandlungen so in
Anspruch, dass eine abgestimmte
Versorgung innerhalb des Gesundheits-
netzes moglich ist.

Die KNAPPSCHAFT pruft in jedem
Kalenderjahr, ob Sie Anspruch auf eine
Pramie haben. Zahltag ist dann spates-
tens zwolf Monate nach Ablauf des
Jahres.



Und so funktioniert das
Gesundheitsnetz:

Ganz einfach

Sie mussen zum Hausarzt?

Gehen Sie zu einem prosper/proGesund-Hausarzt
lhrer Wahl. Innerhalb eines Quartals sollten Sie
immer denselben Hausarzt aufsuchen. Welche
Arzte am Gesundheitsnetz teilnehmen, erfahren
Sie im Internet unter www.prosper-netz.de oder
www.proGesund-netz.de.

Sie mussen zum Facharzt?

Dann wahlen Sie einfach einen Arzt der bendtigten
Fachrichtung aus. Achten Sie darauf, dass der Fach-
arzt auch an prosper/proGesund teilnimmt und
vergessen Sie bitte nicht den Uberweisungsschein,
den Ihnen lhr Hausarzt ausstellt. Welche Facharzte
am Gesundheitsnetz teilnehmen, erfahren Sie

im Internet unter www.prosper-netz.de oder
www.proGesund-netz.de. Gut zu wissen: Frauen-,
Kinder- und Augenarzte konnen Sie im Gesundheits-
netz ohne Uberweisungsschein aufsuchen.

Sie mussen ins Krankenhaus?

Dann lassen Sie sich bitte in ein prosper/proGesund-
Netzkrankenhaus einweisen, wenn die bendtigte
Fachabteilung dort vorhanden ist.

Wenn Sie sich in allen
Versorgungsbereichen -
Hausarzt, Facharzt,
Krankenhaus - an die
genannten Bedingungen
halten, haben Sie einen

Anspruch auf eine Pramie.

Einfach, oder?

Das bekommen die
Schmidts:

ey ” Alexander (40):
\ Nicole (37):
EOR

Lea (6):

Marie (3):

.

-

Familie Schmidt
Alexander und Nicole aus Puttlingen
sind schon lange Mitglied bei

prosper/proGesund. Auch ihre drei Muss ein Familienmitglied zum Arzt,
Kinder nehmen am Gesundheitsnetz besucht Familie Schmidt ausschlief3lich
teil. Das Gute daran: Jedes Familienmit- prosper/proGesund-Haus- und Facharz-
glied ist pramienberechtigt. Letztes te. Jetzt kann sich Familie Schmidt auf
Jahr musste Nicole wegen eines eine ordentliche Pramie freuen.

Banderrisses fur einige Tage ins Netz-

Krankenhaus. Auch Lukas hatte Pech. Unser Rat: Werden Sie von einem
Sein Blinddarm hatte sich entziindet Facharzt weiterbehandelt, denken Sie
und wurde im Netz-Krankenhaus bitte immer daran, einen Uberwei-
entfernt. sungsschein mitzubringen.



http://www.prosper-netz.de
http://www.proGesund-netz.de
http://www.prosper-netz.de
http://www.proGesund-netz.de

lhre Pramie:
Nur mit Uberweisung

Der Hausarzt ist Ihr Lotse im Gesundheitsnetz.

Bei ihm laufen alle Faden zusammen. Mlssen Sie
von einem Facharzt weiterbehandelt werden, stellt
er lhnen dafir einen Uberweisungsschein aus.
Damit stellt er sicher, dass alle Behandlungs-Infor-
mationen wieder bei ihm zusammenlaufen und Sie
bestmaglich behandelt werden. Bitte denken Sie
immer daran, lhren Uberweisungsschein beim
Facharzt abzugeben. Denn nur so konnen Sie von
einer besser abgestimmten medizinischen Versor-
gung profitieren und haben Anspruch auf eine
Pramienzahlung.

So einfach ist das:

=]

Bei jedem ersten Besuch Sollte Ihr Hausarzt
im Quartal legen eine Weiterbehandlung
Sie lhrem Hausarzt lhre bei einem Facharzt
prosper- bzw. empfehlen, stellt er
proGesund-Gesund- lhnen einen Uberwei-
heitskarte vor. sungsschein aus.

Geben Sie diesen
Uberweisungsschein
lhrem Netz-Facharzt.




So werden Sie Teil der
prosper/proGesund-Familie.

Nichts einfacher als das

Die Teilnahme- und Einwilligungserklarung ausfullen, Einverstand-
nis per Unterschrift bestatigen und ab dem Folgequartal dabei
sein. Familienversicherte Kinder ab 16 Jahren unterschreiben die
. R . prosper/proGesund
Teilnahmeerklarung selbst. Die Teilnahme an prosper/proGesund . .
entschieden, weil ...

ist freiwillig und kostenlos. .. sich meine behandelnden Haus-, Fach-
und Krankenhausarzte untereinander

Wir haben uns fur

Ich bin dabei, weil ...

IO DIE TEILNAHME KANN JEDERZEIT SCHRIFTLICH GEKUNDIGT WERDEN. ... wir uns im Gesundheitsnetz medizinisch
gut versorgt wissen.

abstimmen und ich Versorgungsmodelle
nutzen kann, die speziell fir meine Region
entwickelt wurden.

Machen Sie den Check!

0 Ich bin bei der KNAPPSCHAFT. : WL : S Seien auch Sie bei prosper/proGesund
: " dabei und kassieren Jahr fur Jahr bis
0 Mein Hausarzt nimmt am Gesundheitsnetz teil. Wir sind bei 2u 100 Euro: Vorausgesetzt, Sie nutzen

konsequent die im Gesundheitsnetz
vorhandenen Versorgungsangebote.

prosper/proGesund, weil ...
o Es ist mir wichtig, bestmdglich medizinisch versorgt zu sein.

... unser Hausarzt als Lotse im Netz die
0 Ich mochte Jahr fir Jahr bis zu 100 Euro mehr im Portemonnaie. komplette Behandlung koordiniert und far Und dies alles kostenlos,
reibungslose Abldufe sorgt. freiwillig und jederzeit kiindbar.




Experten, auf die
Verlass ist. Gleich um
die Ecke

Rund 2.000 niedergelassene Haus- und Facharzte

sind bei prosper und proGesund eingeschrieben.

Sie mochten wissen, ob auch Ihr Hausarzt oder lhre
Facharzte am Gesundheitsnetz der KNAPPSCHAFT
teilnehmen? Die aktuellen Netzarzt-Listen gibt es in
Ihrer Geschaftsstelle oder unter www.prosper-netz.de
bzw. www.proGesund-netz.de.

Typisch prosper/proGesund.
Immer in lhrer Nahe



http://www.prosper-netz.de
http://www.proGesund-netz.de

prosper/proGesund in lhrer Region.

GELSENKIRCHEN Die Netz-Krankenhauser
GLADBECK

NRW
BOTTROP DORTMUND StadteRegion Aachen

OBERHAUSEN kx:lnim Rhein-Maas-Klinikum Wiirselen

Bottrop/Oberhausen
Knappschaftskrankenhaus Bottrop

Dortmund/Lunen/Kamen
Klinikum Westfalen Recklinghausen
- Knappschaftskrankenhaus Klinikum Vest
Dortmund - Knappschaftskrankenhaus
- Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Lutgendortmund - Paracelsus-Klinik Marl
- Klinik am Park Lunen
) - Hellmig-Krankenhaus Kamen Brandenburg
STADTEREGION .
AACHEN Lausitz
Essen/Mulheim Carl-Thiem-Klinikum Cottbus

KEM | Evang. Kliniken-Essen-Mitte Krankenhaus Spremberg
- Evang. Krankenhaus Essen-Steele  Sana Kliniken Niederlausitz

- Evang. Huyssens-Stiftung - Standort Senftenberg
- Evang. Krankenhaus Essen-Werden - Standort Lauchhammer
Gelsenkirchen/Gladbeck Saarland
Bergmannsheil Buer Saar
- Kinder- und Jugendklinik Knappschaftsklinikum Saar
Gelsenkirchen - Krankenhaus Puttlingen

- Marienhospital Gelsenkirchen - Krankenhaus Sulzbach
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