° lhr Kind mdchte seine Erlebnisse und
S e e I I S c h Fragen mit Ihnen teilen. Dazu werden
gemeinsame Zeiten bendtigt, etwa

die Mahlzeiten, Spaziergdnge oder die

e S n d Zeit vor dem Einschlafen. Alles, was

g u Ihr Kind anspricht, ist wichtig. Dabei

macht es die Erfahrung, dass es nicht

aufwachsen | mrsvsmima

Der Austausch mit anderen Menschen
hilft Kindern, Zusammenhiinge zu er-
kennen und sich eine Meinung zu bilden. . :
Kinder sind stolz und gliicklich, wenn sie » Hor 'm’ rz U unq
sich verstanden fiihlen und selbst etwas diskutiere mit mir.”
verstehen.
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»Ich will mit dir Giber
meine Angste und
Probleme sprechen.”

Liebe Eltern, -
\ \1

W.

7
LqF

Ihr Kind wird immer selbststandiger.
Begleiten Sie es auf seinem Weg

und bieten Sie ihm einen sicheren o . :
. . . Angste gehoren zur gesunden Entwicklung.
Hafen, in dem es sich geliebt : Sie machen auf Gefahren aufmerksam und
und respektiert fuhit. ; if spornen an. Angste konnen auch lihmen und
/ g blockieren. Hiiufig bendtigen Kinder Unter-
stiitzung beim Umgang mit ihren Angsten.
Das Uberwinden der Angste stiirkt das
Selbstbewusstsein.
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Anregende Aktivitaten und ausrei-
chend freie Zeit sind fiir Ihr Kind

wichtig. Fragen Sie nach seinen Wiin-

schen und beriicksichtigen Sie seine

Interessen, auch wenn diese nicht

immer lhren Vorstellungen entspre-

chen. Finden Sie gemeinsam heraus,

wo die Stdrken lhres Kindes liegen.
e 0@ o -

»Ich will machen,
was ich mag und
was ich gut kann.”

Es gibt vieles, das lhr Kind gliicklich
macht. Dazu gehéren besonders das
Zusammensein mit der Familie oder
Freunden und der Freiraum zum Spie-
len. Auch der Aufenthalt in der Natur
und die Begegnung mit Tieren machen
lhr Kind gliicklich.

e 0@ ¢ -
Gemeinsame schone Erlebnisse und

Gliicksmomente machen Kinder stark
und widerstandsfihig. Das ist eine gute
Basis, um auch in schwierigen Situa-
tionen zurechtzukommen.

Kreative Aktivitiiten fordern Selbst-
vertrauen und Selbstwertgefiihl.
Neben geplanten Aktivitiiten brauchen
Kinder Zeit, in der sie selbst bestim-
men, was sie tun.

., Oft bin ich richtig
gliicklich.”

»Ich will mich
viel bewegen und
mich mit anderen

vergleichen.”

.Ich gehe meinen
eigenen Weg."

Im Wettstreit mit anderen lernen Kinder, ¢ Y XK

Jeiilter die Kinder werden, umso mehr verfol-
gensieihre eigenen Ziele. Es ist normal, wenn
es dabei hin und wieder zu Konflikten kommt.
Wichtig ist, die zunehmende Selbststiindigkeit
der Kinder zuzulassen.

mit Erfolg und Niederlage umzugehen.
Bewegung steigert das Wohlbefinden
und hilft, Stress abzubauen.

Auch die Eltern haben mehr Zeit fiir ihre Inter-
essen. Die Kinder profitieren davon, wenn die
Eltern nicht immer nur fiir sie da sind, sondern
auch auf sich achten und fiir sich sorgen.




bVvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

Elterntelefon

2 0800

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19Uhr

1110550

Mail - Chat - Forum

kindergesundheit-info.de

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mit vielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

o Franzdsisch

o Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Die Ersatzkassen
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Die Gesundheilskasse.

Techniker Krankenkasse (TK) ~ BARMER
DAK-Gesundheit KKH Kaufmannische Krankenkasse
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bVky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V.
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Impressum

Herausgeber: Idee & Konzeption: Design & lllustration:

Verband der Ersatzkassene. V. (vdek) Deutsche Liga fiir das Kind Kai Herse & Anke am Berg

Anschrift: Finanzierung durch: Fotos:
Verband der Ersatzkassene. V. -vdek Eva Radiinzel, Darja Pilz, Anja Hansmann
Askanischer Platz1 - AOK-Bundesverband
10963 Berlin - BKK Druck:
-IKKe.V. KERN GmbH
info@vdek.com - KNAPPSCHAFT In der Kolling 7
www.vdek.com -SVLFG 66450 Bexbach

Mit freundlicher Empfehlung
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