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Liebe Eltern,

lhr Kind liebt Geschichten

und mdchte seiner Fantasie

freien Lauf lassen.

Es ist kreativ und probiert viel aus.
Dabei entdeckt es seine Fahigkeiten.

Hier geht's
zum Film

Beim Erzdhlen und Vorlesen teilen Sie
mit lhrem Kind Erlebnisse und Erfah-
rungen. Es versetzt sich in die Figuren
hinein und erfindet eigene Geschich-
ten. Dabei entwickelt es Fantasie und
Kreativitat.
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Kinder brauchen Geschichten und Raum
fiir Fantasie. Beim Erfinden von Geschich-
ten driicken sie ihre Gefiihle, Wiinsche
und Gedanken aus. In Rollenspielen
probieren sie unterschiedliche Situa-
tionen aus und nehmen verschiedene
Perspektiven ein. Allmiihlich lernen sie
Fantasie und Realitiit zu unterscheiden.

,Erzdhle und ‘
erfinde mit mir
Geschichten.*

~Ich mochte viel
ausprobieren.”
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Jedes Kind hat besondere Begabungen,
die es zu entdecken und zu fordern gilt.
Wenn Kinder ein Ziel erreicht oder eine
Herausforderung bewiiltigt haben, sind
sie stolz und gliicklich. Kinder lernen
besonders gut, wenn sie mit anderen
Kindern zusammen sind.




~Handy, Tablet
und Fernseher
interessieren
mich.”

Sie helfen Ihrem Kind seine Gefiihle besser
zu verstehen, wenn Sie mit ihm dariiber
sprechen. lhr Kind fiihlt sich dann respek-
tiert und verstanden. Es fallt ihm leichter,
sich lhnen anzuvertrauen. Wenn Sie die
Gefiihle Ihres Kindes nicht ernst nehmen,

beeintrdchtigt dies sein Selbstwertgefiihl.

Medien sind Teil des Alltags. Es ist wich-
tig, dass Sie fiir den Umgang mit Medien
klare Regeln vereinbaren. Der Fernseher
gehdrt nichtins Kinderzimmer. Filme und
Spiele miissen altersgerecht sein. Suchen
Sie diese mit lhrem Kind gemeinsam aus
und stehen Sie als Ansprechpartner zur
Verfiigung.
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Ein angemessener Umgang mit Medien
gehaort zur friihen Bildung und Erziehung.
Wichtig ist, Kinder vor schiidigenden
Einfliissen von Medien zu schiitzen. Als
Richtwert fiir den Konsum von Bild-
schirmmedien gilt eine halbe Stunde
am Tag. Wenn Kinder iiber Medien mit
Themen in Kontakt kommen, die sie nicht
verstehen oder die sie iiberfordern, bendti-
gen sie Erklirungen und Unterstiitzung.

»lch will, dass
meine Gefiihle
verstanden werden.”

Fiir Wohlbefinden und eine gesun-
de Entwicklung benétigt Ihr Kind
taglich Bewegung. Spielen, Toben
und sportliche Aktivitdten mit
anderen Kindern tun ihm gut.
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Kinder, die sich viel bewegen,
lernen ihre Fiihigkeiten kennen
und stiirken ihr Selbstvertrauen.
Bei Aktivitiiten mit anderen erwer-
ben sie soziale Kompetenzen.

~Manchmal streite
ich mit dir.*

Jlch brauche

Bewegung.
Das macht mich
gliicklich.”
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Konflikte mit lhrem Kind gehdren zum
Alltag. Im Streit sind Sie ein wichtiges
Vorbild. Sie kdnnen Kritik an seinem
Verhalten iiben, Ihren Arger angemessen
ausdriicken und klare Grenzen setzen.
Zeigen Sie, wenn der Streit beendet ist,
und vertragen Sie sich wieder. Dadurch
spiirt Ihr Kind, dass Sie es trotz unter-
schiedlicher Auffassungen lieben. Kdrper-
liche Bestrafungen und seelische Verlet-
zungen schaden lhrem Kind und sind nicht
erlaubt.




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

Elterntelefon

2 0800

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19Uhr

1110550

Mail - Chat - Forum

kindergesundheit-info.de

Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind lhre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Das Elternportal der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung [BZgA) zum gesunden Aufwachsen von Kindern
mit vielen Tipps fiir den Alltag

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Die Ersatzkassen

Die Gesundheilskasse.

Techniker Krankenkasse (TK) ~ BARMER
DAK-Gesundheit KKH Kaufmannische Krankenkasse
ke = HEK

- &
(® KNAPPSCHAFT
lKK N e oo Caponitiat!

bVky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.
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Mit freundlicher Empfehlung

Hier geht's
zum Film



