Seelisch Menschen, die ich YR
e e I S c k.enne’ g.eben il ihm unbekannten Personen. Im Bei-
Sicherheit. Fremde seinseiner Bezugspersonen fiihlt es

U 5 e S u n d Menschen konnen sich sicher, die Welt zu entdecken.
ile Al ks 18220 GebenSielhrem Kind geniigend Zeit,
f h neue Personen kennenzulernen,

bevor sie es mit ihnen alleine lassen.
-+ 0@ -6.-7 Lebensmonat
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Kinder bauen zu Eltern und anderen
Bezugspersonen individuelle Bezie-
hungen auf. Die Sicherheit der Bindung
hiingt vor allem von der Feinfiihligkeit
der Erwachsenen ab.

.Ich zeige dir, was
mich interessiert.
Spiel mit mir!*
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Liebe Eltern,

lhr Kind lernt Sie I |
Kinder lernen die Welt zu verstehen, ‘

immer besser kennen. wenn sie ihnen erkliirt wird. Die

Es beginnt die Welt zu verstehen, Wahrnehmung und das Sprachver-
L - stiindnis werden dadurch gefordert.
wenn Sie sie ihm erkldren.

Hier geht's
zum Film




lhr Interesse fiir Medien {ibertrdgt sich auf
lhr Kind. Es will diese Gerate erkunden,
weil es merkt, wie bedeutsam sie fiir
Siesind. Daherist es wichtig,im Beisein
lhres Kindes verantwortungsvoll mit
den Gerdten umzugehen. Hierzu gehort
zum Beispiel, das Handy beiseite zu
legen, wenn Sie sich mit lhrem Kind
beschaftigen oder wenn das Kind sie
braucht.
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Kinder beobachten genau, wie Erwachsene
mit Medien umgehen. Sie spiiren zum Bei-
spiel, wenn Handy, Fernseher oder Computer
interessanter sind als sie selbst. Dies kann
der Entwicklung eines positiven Selbstwert-
gefiihls schaden. Es ist von grofier Bedeu-
tung, dass Eltern ein gutes Vorbild sind,
wenn es um Mediennutzung geht.

.Ich merke, wie du
reagierst und orien-
tiere mich an dir.”

Ihr Kind bewegt sich gerne.
Es mdchte viel ausprobieren
und erfreut sich daran, seine
Umgebung zu erkunden.
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Wenn Kinder ein Ziel erreichen,
manchmal nach grofier Anstren-
gung, sind sie gliicklich und zu-
frieden. Das stiirkt ihr Vertrauen
indie eigenen Fiihigkeiten.

»Ich merke, dass
Handy, Fernseher und
Computer sehr wichtig

fiir dich sind.”

.Nachts wache ich
mehrmals auf.”
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Kinder erkennen am Gefiihlsausdruck ihrer

Bezugspersonen, ob eine Situation zum Bei-
spiel vertrauenswiirdig oder bedrohlich ist.
Sie beruhigen sich, wenn sie an der Reaktion
der Bezugspersonen merken, dass keine
Gefahr droht.

»Ich freue mich,
wenn mir etwas
gelingt.”
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Alle Menschen werden ab und zu nachts wach. Jun-
ge Kinder bendtigen bediirfnisgerechte Hilfe, um
wieder einzuschlafen. Schlafdauer und Schlafens-
zeiten sind von Kind zu Kind sehr unterschiedlich.
Eine behutsame Veriinderung des Schlafrhythmus
istmanchmal maglich. Dies bendtigt eine Zeit des
Ubergangs sowie eine gute Abstimmung der Eltern.




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

1110550

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

Ansprechpartnerfur lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

___H|lfen~

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:

vdek?

Die Ersatzkassen

Techniker Krankenkasse (TK) ~ BARMER
DAK-Gesundheit KKH Kaufmannische Krankenkasse
ke = HEK
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bVky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.

(& KNAPPSCHAFT

fiir weine GeSundheit!

AGK

Die Gesundheilskasse.
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